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1. OBJETIVO DE LA BECA

La Beca de Investigacién Radika nace de nuestro compromiso profundo con la
evidencia cientifica y la transformacidn real del abordaje de la salud mental en la

sociedad.

Desde Fundacion Radika impulsamos el avance del conocimiento y la sensibilizacién
en bienestar emocional. Convocamos esta primera edicion con el propdsito de que el
rigor cientifico y la prictica clinica caminen de la mano, respaldando proyectos de

investigacion aplicados que generen un impacto positivo, medible y perdurable en la

vida de las personas, tanto a nivel individual como colectivo.

Esta ayuda econdmica y técnica busca ser un impulso directo para investigadores y
equipos comprometidos con aportar soluciones innovadoras frente al trauma, la

regulacion emocional y la salud mental.

2. TEMATICAS DE LA BECA

Psicologfa: Estudios sobre el comportamiento humano, procesos cognitivos y el

desarrollo de nuevas estrategias de intervencion psicoldgica.

Neurociencia: Investigaciones sobre la estructura, funcién y neuroplasticidad del
sistema nervioso, asi como los mecanismos neurobiolégicos implicados en la salud

mental, el comportamiento y el bienestar.

Trauma: Investigaciones centradas en el impacto neuroldégico y psiquico de

experiencias adversas, asi como en su integracion y resolucion.

Resiliencia: Andlisis de los factores y procesos que permiten la recuperacidn, la

adaptacion y el fortalecimiento de la salud emocional ante la adversidad.

Trabajo somdtico: Investigaciones sobre el papel del cuerpo y las sensaciones
interoceptivas en los procesos de regulacién emocional, sanacién emocional y salud
mental, explorando cémo la integracidon corporal puede optimizar las intervenciones

terapéuticas.

Ciencias contemplativas: Exploracidn cientifica de la meditacidn, el mindfulnessy el

yoga como herramientas de regulacidon (con metodologias sensibles al trauma).
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Otras perspectivas: La beca también estd abierta a proyectos con enfoques
interdisciplinares, nuevas metodologias o abordajes emergentes que contribuyan

significativamente al ambito de la salud mental.

3. DOTACION ECONOMICA Y DURACION DEL PROYECTO

3.1. Importe de la ayuda y régimen fiscal:

Fundacion Radika aportard una dotacion econdmica maxima de 10.000 € (brutos) por
proyecto premiado. Dicha cuantia constituye el importe total global concedido por la
Fundacidn y estard sujeta a las retenciones fiscales (IRPF) o impuestos indirectos (IVA)
que correspondan segun la naturaleza juridica del beneficiario (persona fisica,

trabajador auténomo o institucion) y la legislacidon vigente en el momento del pago.

Si el coste total de la investigacidn excede dicha cantidad, la propuesta deberd
especificar claramente en la Fase 2 el presupuesto total estimado e indicar las fuentes
de cofinanciacién (fondos propios, otras subvenciones o aportaciones institucionales)

que garantizardn la viabilidad y ejecucién completa del proyecto.

3.2. Distribucién y forma de pago:

Con el fin de facilitar el desarrollo de la investigacidn y asegurar un seguimiento
adecuado, el abono de la beca se realizard de forma fraccionada mediante transferencia

bancaria:

+ Primer pago (30% de la dotacidn): 3.000 € en concepto de anticipo, una vez

formalizada la aceptacion de la beca y firmado el contrato correspondiente.

+ Segundo pago (30% de la dotacidén): 3.000 € tras la validacidn de un breve informe de
inicio (mes 3), en el que el beneficiario confirmard el arranque efectivo del proyecto

conforme al cronograma presentado.

+ Tercer pago (40% restante): 4.000 € tras la entrega y validacidn del informe de
seguimiento de mitad de periodo (mes 6), siempre que se acredite el cumplimiento

de los hitos previstos y la correcta ejecucidn del presupuesto inicial.

La aprobacion efectiva por parte del Comité de Etica de Investigacion correspondiente (o la
exencion justificada de dicho requisito) serd condicion indispensable para la liberacion del

primer pago. En caso de que dicha aprobacion se encuentre en trdmite en el momento de la
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firma del contrato, el primer pago quedard suspendido hasta su acreditacion, sin que ello

modifique el plazo de ejecucion del proyecto.

3.3. Duracidén y ejecucidn:

El proyecto de investigacidn tendrd una duracion mdxima de 15 meses a contar desde la

fecha de firma del contrato de adjudicacidn.

+ El beneficiario se compromete a cumplir con el cronograma de trabajo presentado

en su solicitud.

+ Cualquier prérroga excepcional en el plazo de ejecucidn deberd ser solicitada por
escrito con al menos 1 mes de antelacidon y quedard sujeta a la aprobacidn expresa
de la Fundacion Radika.

4. PERFIL DE LOS SOLICITANTES Y REQUISITOS DE PARTICIPACION

4.1. Ambito de aplicacién y nacionalidad:

La presente convocatoria tiene un alcance internacional y estd abierta tanto a
candidaturas individuales como a equipos de investigacién. En el caso de proyectos
presentados por un grupo, la solicitud debera ser liderada por un Investigador Principal
(IP), quien actuard como representante unico y responsable del proyecto ante la

Fundacion Radika a efectos administrativos, cientificos y econdmicos.

4.2. Requisitos académicos y profesionales:

Los candidatos deberdn acreditar, en el momento de la solicitud, el cumplimiento de

los siguientes requisitos:
+ Hispanohablante: Dominio fluido del castellano, tanto hablado como escrito.
+ Titulado/a universitario/a: Poseer un titulo de Grado o Licenciatura en dreas de

Ciencias de la Salud o Ciencias Sociales.

4.3. Idoneidad del proyecto:

Serd requisito indispensable para la admision de la solicitud que el proyecto presentado

cumpla con los siguientes estdndares de calidad:
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» Originalidad: La propuesta debe ser inédita, aportando enfoques novedosos o

cubriendo vacios explicitos en la investigacidn existente.

+ Financiacién: El proyecto no debe contar con financiacidn previa total de otras
instituciones; la beca estd orientada a financiar la totalidad de una investigacion o

cofinanciar las etapas finales.

» Factibilidad: El plan de trabajo debe garantizar la viabilidad de los objetivos en un
plazo de 15 meses mediante un cronograma y una metodologia precisos,

admitiendo proyectos en curso que requieran fondos para su conclusion.

+ Medibilidad: Los resultados esperados deben poder ser evaluados mediante

indicadores u objetivos concretos y verificables.

4.4. Declaracién de vinculacién:

Declaracién obligatoria: Los candidatos deben sefnalar cualquier relacidn personal o
profesional (contractual, colaboracién o asesoria, actual o de los ultimos 3 afnos) con los

miembros del comité cientifico o asesor.

Garantfa de imparcialidad: Dicha vinculacion no es motivo de exclusidn; se aplicard el
protocolo de recusacion (Seccidén 6) para apartar de la evaluacidn a las personas

implicadas.

Penalizacién: No declarar un conflicto de interés supondrd la descalificacién

automadtica de la solicitud.

5. PROCESO DE SELECCION, DOCUMENTACION Y PLAZOS

Para garantizar la objetividad y rigor en la seleccidn, la convocatoria se desarrollard en
tres fases consecutivas. El incumplimiento de los plazos o la falta de documentacion en

cualquiera de ellas serd motivo de exclusion.

5.1. Fase 1: Carta de Intencidn: En esta etapa se evaluard el encaje estratégico del

proyecto con los valores de la Fundacidn.

» Documentacidén: Se deberd contestar el cuestionario de “Carta de intencién”
proporcionado por Fundacion Radika. Se presenta un avance de las preguntas en el

Anexo I.
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5.2

Plazo de presentacién: Desde el 1 de septiembre hasta el 15 de octubre de 2026 a las
23:59 (CET, hora peninsular espaiiola).

Medio de presentacidén: La carta de intencidon deberd ser registrada en el formulario

de Typeform proporcionado por Fundacion Radika.

Resultado: La fundacidén comunicard la preseleccion de proyectos que pasan a la
siguiente fase el 15 de noviembre de 2026. Fundacion Radika, a través del Comité
Evaluador, se reserva la facultad exclusiva de seleccionar y determinar qué
proyectos superan la Fase 1y son invitados a presentar su propuesta técnica en la
Fase 2, en funcidn del encaje estratégico y los criterios establecidos en las

presentes bases.

Fase 2: Propuesta Técnica Completa: Los candidatos seleccionados en la Fase 1

seran invitados a presentar el proyecto de investigacion detallado.

5.3.

5.4.

Documentacidn: Se debera contestar el cuestionario de “Memoria técnica” y el
cuestionario de “Presupuesto desglosado y justificado” proporcionados por

Fundacion Radika. Se presenta un avance de las preguntas en los Anexos II y III.

Plazo de presentacién: Hasta el 15 de diciembre de 2026 a las 23:59 (CET, hora
peninsular espafiola).

Medio de presentacién: La propuesta técnicay el presupuesto deberdn ser
registradas en el formulario de Typeform proporcionado por Fundacion Radika.
Fase 3: Evaluacién Final y Seleccién:

Procedimiento: Los comités cientifico y asesor evaluardn las propuestas completas

basdndose en los criterios de puntuacidn detallados en estas bases reguladoras.

Comunicacio6n del resultado: El proyecto ganador y, en su caso, los finalistas, serdn
anunciados oficialmente el 2 de febrero de 2027.

Formalizacidn: El ganador deberd proceder a la firma del Anexo IV: Acta de
Aceptacién y Contrato de Beca en un plazo de 15 dias tras el anuncio. De no
formalizarse en este plazo, se entenderd que renuncia a la beca y quedard excluido

del proceso.

Convocatoria desierta: En caso de que no se presente ninguna candidatura o que las

propuestas presentadas no alcancen la puntuacién minima establecida en la Fase 1

(Apto en cada uno de los criterios de seleccidn) o la Fase 2 (50 puntos en cada uno de los
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criterios de seleccidon), Fundacion Radika se reserva el derecho de declarar la
convocatoria desierta, sin obligacién de adjudicar la dotacién econdmica en dicha

edicidn.

6. ORGANOS DE EVALUACION Y ASESORAMIENTO

Para garantizar la mdxima transparencia, utilidad préctica y rigor cientifico en la
asignacion de la ayuda, la convocatoria cuenta con dos érganos independientes de

valoracidn:

6.1. Comité Cientifico: Conformado por investigadores de referencia procedentes de
distintas especializaciones (psicologia, neurociencia, trabajo somadtico, ciencias
contemplativas). Este comité llevard a cabo la valoracidn técnica de los proyectos
mediante un andlisis objetivo fundado en los criterios de puntuacién de la

convocatoria.

Conforman el Comité Cientifico Evaluador: Nazareth Castellanos, Maria Crespo, Adina

Dumitru, José Pedro Espada, Regina Espinosa y Daria Shatrova.

6.2. Comité Asesor: Conformado por profesionales del dmbito clinico y terapéutico que
aportan su experiencia directa para evaluar la transferencia prdctica de las propuestas.

Este comité se encargard de puntuar el criterio de "Impacto social y clinico", valorando
el potencial de los resultados para ser transferidos a la prictica clinica y para mejorar el

bienestar de la sociedad.

Conforman el Comité Asesor: Rafael Benito, Mario Salvador y Paula Sdnchez.

6.3. Garantias de imparcialidad e impacto en la seleccidn:

Proceso de seleccién: Las valoraciones de los comités determinardn qué propuestas

avanzan en cada etapa de la convocatoria (Fase 1y Fase 2).

Compromiso ético: Todos los miembros firmardn una Declaracién de Ausencia de
Conflicto de Intereses (DACI).

Mecanismo de abstencién: De detectarse una relacion personal o profesional con algun
candidato, el evaluador afectado se apartard del proceso, asegurando la evaluacién

independiente de la candidatura por el resto del comité.
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7. CRITERIOS DE EVALUACION

7.1. Fase 1: Evaluacidén de la Carta de Intencién (Apto / No Apto):

En esta fase, el Comité Evaluador utilizard un sistema de Apto / No apto. Se evaluard el

encaje en los objetivos de la beca.
Los criterios de la Fase 1 son:

7.1.1. Alineacién temdtica: El proyecto debe alinearse con las temdticas descritas en

estas bases.

7.1.2. Viabilidad: El proyecto debe demostrar que es realizable a nivel logistico y
técnico. Se evaluard que los objetivos planteados sean alcanzables dentro del plazo

méximo de 15 meses de ejecucién y con la dotacion econdmica asignada.

7.1.3. Relevancia: Se debe justificar de qué manera la investigacién contribuye al avance
de la salud mental. El proyecto debe presentar una aplicabilidad tedrica o practica clara

que busque mejorar el bienestar emocional de las personas.

7.1.4. Idoneidad del investigador/a principal: Se valorard que la formacidn académica, la
trayectoria profesional y la experiencia investigadora del investigador o investigadora
principal sean acordes y compatibles con los objetivos, la metodologia y la temdtica del

proyecto presentado.

7.2. Fase 2: Evaluacidn de la Propuesta Técnica (Maximo 100 puntos):

Las solicitudes serdn evaluadas por el comité de expertos de forma individual,
basdndose en la excelencia cientifica y la relevancia del proyecto. Se utilizard una escala

de puntuacion sobre un mdximo de 100 puntos, distribuidos de la siguiente manera:

7.2.1. Calidad y rigor cientifico (30 puntos): Se valorard la solidez del planteamiento de
la investigacion, la claridad de la hipdtesis de trabajo y la adecuacién de la metodologia
propuesta para responder a los objetivos planteados. Se tendrd en cuenta la

fundamentacidn tedrica y el uso de bibliografia actualizada y relevante.

7.2.2. Viabilidad (25 puntos): Se evaluard si el plan de trabajo y el cronograma propuesto
son realistas para ser ejecutados en el plazo de 15 meses. Asimismo, se analizard la
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adecuacion del presupuesto, verificando que los recursos econdémicos solicitados sean

coherentes con las actividades planificadas.

7.2.3. Impacto social y clinico (25 puntos): Se evaluard el potencial de los resultados para
su transferencia a la prdctica clinica o para la mejora directa del bienestar de la
sociedad. Se valorard especialmente la aplicabilidad de la propuesta en la salud mental
y la regulacion emocional, aprecidndose positivamente los proyectos que incorporen la

visidn del cuerpo o aporten avances en el abordaje y resiliencia frente al trauma.

7.2.4. Originalidad e innovacidén (10 puntos): Se premiardn las propuestas que aporten

enfoques novedosos, metodologias emergentes o perspectivas interdisciplinares dentro
de las temadticas de la convocatoria. Se valorard positivamente la capacidad del proyecto
para abrir nuevas lineas de conocimiento, integrando dimensiones innovadoras —como
la aproximacidn somadtica o la perspectiva traumdtica— para enriquecer el dmbito de la

salud mental.

7.2.5. Perfil y trayectoria del investigador (10 puntos): Se analizard el Curriculum Vitae
del investigador principal y, en su caso, del equipo de trabajo. Se valorard la formacidn
académica, la experiencia previa en investigacion y la capacidad demostrada para

liderar el proyecto propuesto.

Para que una propuesta pueda ser considerada apta para su adjudicacidn, serd requisito
imprescindible alcanzar una puntuacién minima del 50% en cada uno de los criterios
anteriormente descritos. Aquellas solicitudes que no superen este umbral en estas
secciones serdn desestimadas automdticamente, independientemente de la puntuacién
total obtenida.

8. PROPIEDAD INTELECTUAL Y PUBLICACIONES

8.1. Titularidad de los resultados:

La propiedad intelectual de los hallazgos, datos y conclusiones derivados del proyecto
de investigacion pertenecera integramente al beneficiario de la beca (o, en su caso, a su
institucidn de adscripcidn, segun los acuerdos internos que estos mantengan).
Fundacion Radika no reclamard derechos de explotacion comercial sobre los resultados
obtenidos.
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8.2. Mencidn obligatoria de apoyo:

En cualquier publicacion cientifica (articulos en revistas indexadas, tesis doctorales,
comunicaciones en congresos o libros) que se derive total o parcialmente de la
investigacidn financiada, el autor se compromete a mencionar de forma explicita el
apoyo recibido. La férmula de agradecimiento deberd ser: "Este trabajo ha sido
financiado (o financiado parcialmente) por la Beca de Investigacion de Fundacion Radika
(Convocatoria 2026)".

8.3. Derecho de difusién de la Fundacidn:

El beneficiario otorga a la Fundacion Radika el derecho de publicar, en sus canales
oficiales (pdgina web, redes sociales, memoria anual o newsletter), un resumen
ejecutivo de la investigacion y de sus resultados finales. Esta difusidn tendrd un
cardcter estrictamente divulgativo y se realizard siempre citando la autoria del

investigador.

8.4. Comunicacién de publicaciones:

El investigador se compromete a informar a la fundacién sobre cualquier publicacién o
aparicidon en medios de comunicacién que se genere a partir de los resultados de la

beca, facilitando una copia o enlace de la misma para su registro y archivo.

9. SEGUIMIENTO, INCUMPLIMIENTOS Y REINTEGRO

9.1. Seguimiento y cumplimiento de plazos:

El desarrollo del proyecto deberd ajustarse estrictamente al cronograma aprobado en la

Fase 2 de la convocatoria. Se establecen los siguientes mecanismos de control:

+ Informe de seguimiento: A los seis (6) meses del inicio del proyecto, el beneficiario
debera entregar una breve memoria técnica y econdmica detallando los avances. El
retraso superior a 15 dias en la entrega de este informe facultard a la fundacidn

para suspender temporalmente el segundo pago de la beca.

+ Memoria final: Al concluir los 15 meses, se entregard el resultado final de la
investigacion. La no presentacidn de este documento en el plazo acordado se

considerard un abandono del proyecto.
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» Modificaciones en los plazos: Cualquier imprevisto que altere el plazo de entrega
deberd ser debidamente justificado por el Investigador Principal. Solo en causas de
fuerza mayor debidamente justificadas se podra alargar el plazo de entrega de la
investigacion. El incumplimiento de este plazo podra dar lugar a la resolucién del

contrato y a la devolucidn de los fondos.

9.2. Uso debido de los fondos y flexibilidades presupuestarias:

La dotacién de la beca (10.000 € brutos) tiene cardcter estrictamente finalista y debe
destinarse de forma exclusiva a cubrir los gastos directos del proyecto detallados en la

Memoria Econdmica aprobada en la Fase 2.

+ Trasvase entre partidas: Se autorizan variaciones o desviaciones de hasta un 15%
entre las partidas presupuestarias principales (ej. trasvasar fondos de Material a
Trabajo de campo) sin necesidad de autorizacién previa, siempre que se justifiquen
en la memoria final. Cambios superiores al 15% requerirdn solicitud formal por

escrito y aprobacion expresa de la Fundacion.

+ Respeto a los limites maximos: Las flexibilidades presupuestarias o reasignaciones
de fondos en ningun caso podrdn servir para sobrepasar los topes porcentuales
madximos establecidos en el Anexo III para los Costes Indirectos Institucionales
(médximo 10% del total) y los Otros Gastos Justificados / Imprevistos (mdximo 5% del
total).

+ Gastos no elegibles: No se considerardn gastos elegibles en ningun caso aquellos
previstos en el Anexo III o que no guarden una relacidn directa, demostrable e

imprescindible con la investigacidn.

9.3. Causas de cancelacién y devolucién (Reintegro):

Fundacion Radika se reserva el derecho de cancelar la ayuda y exigir la devolucién total

o parcial de las cantidades percibidas en los siguientes supuestos:

Abandono del proyecto: Interrupcidn de la investigacidn sin causa de fuerza mayor

justificada.

Uso indebido: Aplicacién de los fondos a fines distintos de los aprobados en la

convocatoria.
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Mala praxis: Evidencia de plagio, manipulacién de datos cientificos o incumplimiento

de las normativas éticas y de proteccion de datos.

Ocultacién de informacidén: Falsedad en los datos aportados durante el proceso de

solicitud o durante la ejecucién del proyecto.

9.4. Procedimiento de resolucidén:

En caso de detectarse un incumplimiento, la fundacién notificard al beneficiario los
hechos observados. El investigador dispondra de un plazo de 10 dias hdbiles para
presentar las alegaciones o justificantes que considere oportunos. Si la resolucidn final
confirma el incumplimiento, el beneficiario debera reintegrar los fondos en un plazo

madximo de 30 dias naturales.

10. NATURALEZA DE LA RELACION Y AUSENCIA DE VINCULO
LABORAL

10.1. Inexistencia de relacién laboral:

La concesidn de la presente beca no establece ningun tipo de relacién laboral,
contractual o administrativa de servicios entre el beneficiario y Fundacion Radika. La
ayuda econdmica tiene la naturaleza de subvencion privada destinada exclusivamente al
fomento de la investigacidn cientifica, por lo que no deriva en obligaciones de

seguridad social ni prestaciones laborales por parte de la Fundacidn.

10.2. Autonomia investigadora:

El beneficiario llevard a cabo el proyecto con total autonomia técnica y cientifica. El rol
de la fundacidn se limita al seguimiento de los hitos establecidos en el cronogramay a
la verificacion del correcto uso de los fondos, sin que esto suponga subordinacidn ni

facultades de direccién sobre el investigador.

10.3. Compatibilidad con otras actividades:

La obtencién de esta beca es compatible con el desempefio de otras actividades

profesionales o académicas, siempre que estas no comprometan la dedicacién necesaria
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para el cumplimiento del plan de trabajo y los plazos de entrega del proyecto de

investigacion.

10.4. Responsabilidad fiscal y seguros:

El investigador beneficiario serd el unico responsable de cumplir con sus obligaciones
tributarias personales derivadas de la percepcidn de la beca, de acuerdo con la
normativa vigente. Asimismo, Fundacion Radika no se hace responsable de las
contingencias de salud o accidentes que pudieran ocurrir durante el desarrollo de la
investigacion, siendo responsabilidad del beneficiario contar con las coberturas de

seguro necesarias.

11. ACEPTACION DE LAS BASES Y JURISDICCION

11.1. Aceptacion integra:

El hecho de presentar una solicitud a esta convocatoria implica la aceptacién plenay
sin reservas de la totalidad de las presentes bases. El incumplimiento de cualquiera de
las condiciones aqui establecidas podrd ser motivo de exclusion del candidato o de la

revocacion de la beca en caso de haber sido ya concedida.

11.2. Responsabilidad del Investigador/a Principal (IP): El Investigador Principal y
firmante del acuerdo, asume la responsabilidad absoluta y legal de la beca concedida.
Serd el unico interlocutor y garante directo ante la Fundacion Radika del cumplimiento
integro del proyecto, incluyendo la correcta ejecucidn técnica, la coordinacién del
equipo investigador, la gestion del presupuesto asignado y el estricto cumplimiento de

todas las obligaciones legales y normativas asociadas a la convocatoria.

11.3. Modificaciones y contingencias en la ejecucién:

El Investigador Principal (IP) tiene la obligacion de notificar inmediatamente a la
Fundacion Radika cualquier cambio sustancial o imprevisto que altere el desarrollo de
la investigacién. Es su responsabilidad justificar detalladamente los inconvenientes
acontecidos y proponer soluciones operativas o un nuevo cronograma consensuado

para garantizar el buen término del proyecto.
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En casos extraordinarios de fuerza mayor debidamente acreditados, la Fundacion
Radika podrd conceder una prdorroga en el plazo de ejecucidn. De no justificarse
adecuadamente las incidencias o si las alternativas propuestas resultaran inviables y no
fueran aceptadas por la Fundacidn, se procederd a la cancelacién de la becaya la

devolucidn integra o proporcional de los fondos otorgados.

11.4. Interpretacién y resolucién de dudas:

Fundacion Radika se reserva la facultad de interpretar las presentes bases y de resolver
cualquier duda o incidencia que pudiera surgir durante el proceso de selecciony
ejecucion del proyecto, siempre velando por el cumplimiento de los objetivos de la

convocatoria.

11.5. Fallo del Comité:

La decision del Comité Evaluador sobre la adjudicacién de la beca serd inapelable. Los
solicitantes renuncian expresamente a cualquier tipo de reclamacion contra las
resoluciones del Comité, las cuales se basardn estrictamente en los criterios de

evaluacidn detallados en estas bases.

11.6. Jurisdiccién aplicable:

Para cualquier controversia que pudiera derivarse de la interpretacion o cumplimiento
de estas bases, las partes se someten a la legislacidn espanola y a la jurisdiccidn de los
Juzgados y Tribunales de la ciudad de Barcelona, renunciando expresamente a

cualquier otro fuero que pudiera corresponderles.
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ANEXOS OFICIALES: I EDICION DE LA BECA RADIKA
DE INVESTIGACION 2026

Los presentes anexos constituyen el marco operativo y contractual oficial de las Bases
Reguladoras de la I Edicidn de la Beca Radika de Investigacidon 2026, accesibles desde la
pdgina oficial de la convocatoria: https://radika.org/beca-de-investigacion-de-

fundacion-radika.

Aclaracién importante para la presentacién de propuestas: Para presentarse
formalmente a la beca, los candidatos deben rellenar de forma online el formulario tipo
Typeform habilitado y adjuntado en la propia web. No se aceptardn solicitudes

enviadas por correo electrénico o por vias ajenas a dicho formulario oficial.
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ANEXO I: MODELO DE CARTA DE INTENCION (FASE 1)

CONVOCATORIA BECA RADIKA DE INVESTIGACION 2026

Plazo de presentacién: desde el 1 de septiembre hasta el 15 de octubre de 2026, a las
23:59 (CET, hora peninsular espafiola).

1. INFORMACION BASICA Y DECLARACION RESPONSABLE
« Titulo provisional del proyecto: (Debe ser claro y representativo de la propuesta).

+ Investigador/a Principal (IP): (Nombre completo, DNI/Pasaporte, titulacién

universitaria y filiacion institucional si aplica, curriculum vitae).

+ Eje temdtico principal: (Seleccionar entre: Psicologia, Neurociencia, Trauma,

Resiliencia, Trabajo somdtico, Ciencias contemplativas u Otras perspectivas).
+ Declaracién responsable de requisitos indispensables:

° [] Confirmo poseer dominio fluido del castellano (hablado y escrito) y titulacién
universitaria de Grado o Licenciatura en Ciencias de la Salud o Ciencias

Sociales (cumplimiento estricto del apartado 4.2).

o [] Confirmo que la propuesta planteada puede ejecutarse de forma realista en
un periodo de 15 meses.

2. DECLARACION DE AUSENCIA DE CONFLICTO DE INTERESES

Con el fin de garantizar la mdxima transparencia, objetividad e imparcialidad en el
proceso de evaluacidn, se requiere declarar cualquier vinculo previo o directo con la

entidad o con las personas encargadas de la valoracién del proyecto:

+ ¢Mantiene o ha mantenido en los dltimos 3 afios algun tipo de relacién personal,
laboral, contractual, de colaboracién remunerada, investigacién conjunta,
coautoria cientifica o parentesco directo con algiin miembro del Comité Cientifico
Evaluador o del Comité Asesor?

° [INO
o []8f1
+ En caso afirmativo, especifique la persona o entidad vinculada y la naturaleza de la
relacién:
16 fundacion
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Nota de gestion: La existencia de un vinculo previo no constituye motivo de exclusion
automdtica, sino que activard de forma inmediata el protocolo de abstencion previsto en la
Seccidn 6.3 de las bases, garantizando que dicha persona no participe en la evaluacion de la

solicitud.

3. RESUMEN EJECUTIVO (M4x. 250 palabras)

Breve descripcion del proyecto que responda sucintamente a tres cuestiones clave:
¢Qué se quiere investigar?, ;Como se va a realizar? y ;Cudl es la relevancia concreta de
este estudio para el campo del trauma, el cuerpo, el bienestar emocional y la salud

mental?

4. JUSTIFICACION Y ENCAJE ESTRATEGICO

Explique por qué este proyecto es necesario en el contexto cientifico y/o clinico actual,
justificando de qué manera se alinea con el propdsito de Fundacion Radika de impulsar
la investigacién rigurosa aplicada a la mejora de la salud mental individual o colectiva.
5. OBJETIVOS

+ Objetivo General: Propdsito central e integrador de la investigacién.

+ Objetivos Especificos: Desglose de 2 a 3 metas operativas concretas que permitirdn

alcanzar el objetivo general.

6. METODOLOGIA PRELIMINAR

Describa sintéticamente el enfoque metodoldgico propuesto (ej. estudio cuantitativo,
cualitativo, ensayo controlado, revision sistemadtica, etc.) y la poblacion o muestra

objeto de estudio.

7. BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA

Listado de las fuentes bibliogréficas clave (mdximo 10) que fundamentan tedricamente

la propuesta, siguiendo la normativa APA (7.2 edicién).
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ANEXO II: MEMORIA TECNICA DETALLADA (FASE 2)

CONVOCATORIA BECA RADIKA DE INVESTIGACION 2026

Plazo de presentacién: hasta el 15 de diciembre de 2026, a las 23:59 (CET, hora
peninsular espanola).
1. DATOS GENERALES

+ Titulo definitivo del proyecto:

« Investigador/a Principal y Equipo de investigacién: Nombre completo,
DNI/Pasaporte, rol concreto en el proyecto y breve resumen curricular de cada

integrante.

2. ESTADO DE LA CUESTION Y MARCO TEORICO

Descripcion profunda y rigurosa del panorama actual de la investigacion en el tema
seleccionado, explicitando la brecha de conocimiento que el estudio pretende abordar.
3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS DETALLADOS

+ Hipdtesis de investigacidn: Pregunta cientifica clara y fundamentada que guia el
estudio.

+ Objetivos especificos: Metas operativas medibles y evaluables mediante
indicadores concretos.
4, METODOLOGTA Y DISENO DE LA INVESTIGACION

+ Disefio y procedimiento: Detalle exhaustivo del procedimiento paso a paso y de las

metodologias aplicadas.

« Participantes: Criterios de inclusidn y exclusién, tamafio muestral y técnica de

muestreo.

+ Instrumentos y herramientas: Descripcidn de escalas, tests, dispositivos

fisiolégicos o protocolos de intervencidn.

+ Andlisis de datos: Plan estadistico o cualitativo previsto para el procesamiento de

los resultados.
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5. CRONOGRAMA DE TRABAJO (PLAN DE TRABAJO A 15 MESES)

Planificacidon temporal estructurada de las actividades, hitos y entregables dentro del

plazo de ejecucion de 15 meses.

6. PLAN DE DIFUSION Y TRANSFERENCIA

Propuesta de difusidn en revistas cientificas indexadas y plan prictico para la

transferencia de los resultados a la préctica clinica o al bienestar social.

7. CONSIDERACIONES ETICAS Y PROTECCION DE DATOS

+ Cumplimiento del RGPD: Declaracidn expresa de cumplimiento de la legislacion

vigente en materia de proteccién de datos personales.

. Estado del Dictamen del Comité de Etica:

o [] Dictamen favorable aprobado por el Comité de Etica de (adjuntar

certificado).

o []En tramite ante el Comité de Etica de (indicar fecha estimada de resolucidn:

o [] Exento de aprobacidn ética (adjuntar justificacién razonada).

Nota importante: A tenor de lo fijado en el apartado 3.2 de las bases, la acreditacion del
dictamen favorable del Comité de Etica (o exencion formal) es condicién imprescindible para

la firma del contrato y la liberacion del primer pago.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Listado completo de fuentes bibliograficas citadas en la memoria, siguiendo

estrictamente el formato APA 7.2 edicidn.
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ANEXO III: PLANILLA DE PRESUPUESTO DETALLADA

Plazo de presentacién: hasta el 15 de diciembre de 2026, a las 23:59 (CET, hora

peninsular espafola).

Instrucciones de cumplimentacién:

La aportacidn solicitada a la Beca Radika no podrd superar un limite mdximo de 10.000
€ brutos (impuestos y retenciones aplicables incluidos). El presupuesto presentado debe
detallar con precisidn la estimacion de costes directos e indirectos asociados al estudio,
constituyendo la base para la posterior justificacion econémica y la comprobacidn del
uso finalista de la ayuda. En caso de que el proyecto tenga un coste global superior, se
deberdn especificar las fuentes complementarias o de cofinanciacién en la seccidn 2 de

este anexo.
1. DESGLOSE DE ESTIMACION ECONOMICA POR CATEGORIAS

Personal y Colaboraciones Técnicas

Incluye honorarios para colaboradores externos, asistentes de investigacion, servicios

técnicos especializados o analisis de datos contratados a terceros.
» Descripcidén del concepto: [Indicar tareas o perfil profesional]

» Importe estimado: [Cantidad en €]

Material y Equipamiento

Incluye licencias de software especializado, material de oficina especifico para la toma
de muestras, pruebas psicométricas o pequenos dispositivos tecnolégicos necesarios

para la investigacion.
» Descripcidén del concepto: [Indicar software, licencias o herramientas]

» Importe estimado: [Cantidad en €]
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Muestra y Trabajo de Campo

Gastos derivados de la captacién y fidelizacién de participantes, compensaciones o
incentivos autorizados, alquiler de espacios fisicos para sesiones de evaluacion o

intervenciones.
+ Descripcidén del concepto: [Indicar alquileres, compensaciones o logistica]

+ Importe estimado: [Cantidad en €]

Difusién, Congresos y Publicaciones

Gastos previstos para la inscripcidn en congresos cientificos nacionales e
internacionales, tasas de publicacion en revistas de acceso abierto (Open Access) o

desplazamientos relacionados.
+ Descripcién del concepto: [Indicar revistas, congresos o eventos]

» Importe estimado: [Cantidad en €]

Otros Gastos Justificados

Gastos imprevistos o imponderables directamente relacionados con la ejecucion del

estudio (no podrén superar el 5% de la dotacion asignada de la beca).
+ Descripcién del concepto: [Indicar concepto y justificacién]

» Importe estimado: [Cantidad en €]
2. RESUMEN GLOBAL DEL PRESUPUESTO Y COFINANCIACION
Presupuesto Total Estimado del Proyecto: [Cantidad total en €]
Aportacién Solicitada a Beca Radika: 10.000 € (Brutos)
Fuentes de Cofinanciacién o Fondos Complementarios (si aplica):
+ Origen de los fondos: [Indicar institucidn, universidad o fondos propios]

. Estado de la concesidn: [Concedido / Solicitado en trdmite]

o Cuantia de la cofinanciacidn: [Cantidad en €]
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3. MEMORIA JUSTIFICATIVA DE LOS GASTOS

A continuacidn, desarrolle una explicacién detallada de por qué cada una de las
partidas presupuestadas resulta imprescindible para el cumplimiento de los objetivos

cientificos y la viabilidad del estudio:

Justificacién de Personal y Colaboraciones

[Describa el rol especifico del personal contratado o de los colaboradores externos y su

impacto en la investigacion].

Justificacién de Material y Equipamiento

[Detalle las herramientas técnicas, software o materiales a adquirir y explique su uso

indispensable en la metodologral.

Justificacién de Muestra y Trabajo de Campo

[Explique la necesidad logistica de los costes de captacién, espacio o incentivos

asignados a los participantes].

Justificacién de Difusién y Transferencia

[Especifique la relevancia de los eventos cientificos o publicaciones previstas para la

transferencia del conocimiento|.

4. MARCO LEGAL Y GASTOS NO ELEGIBLES

A efectos de la correcta justificacién econémica de la Beca Radika 2026, se recuerda el

marco regulatorio relativo a los gastos no admitidos:

1. Gastos de manutencidn o dietas diarias personales: No se considerardn elegibles en

ningun caso.

2. Equipos de uso personal genérico: Queda excluida la adquisicién de ordenadores
portdtiles, teléfonos u otros dispositivos no dedicados de forma explicita y

exclusiva a la toma de datos del estudio.

3. Preexistencia de gastos: No se admitirdn facturas o compromisos econémicos

previos a la firma del contrato de adjudicacién de la beca.

fundacion
22 radika



4. Costes indirectos institucionales: Los gastos de gestion u overheads
institucionales/universitarios no podrdn superar en ninguin caso el 10% de la

dotacién asignada.




ANEXO IV: ACTA DE ACEPTACION Y CONTRATO DE
BECA

CONVOCATORIA BECA RADIKA DE INVESTIGACION 2026

En [Ciudad], a [Dia] de [Mes] de 2027.

REUNIDOS

De una parte, Fundacion Radika, con NIF [Numero] y domicilio en [Direccidn],

representada en este acto por [Nombre del representante], en adelante, "la Fundacién".

De otra parte, D./Dfia. [Nombre del Investigador/a], con DNI/Pasaporte [Nimero], con
domicilio en [Direccidn], en adelante, "el/la Investigador/a".
EXPONEN

5. Que el Comité Evaluador de la Fundacion Radika ha resuelto adjudicar la I Edicidn
de la Beca Radika de Investigacidn 2026 al proyecto titulado: "[Titulo del
Proyecto]".

6. Que el/la Investigador/a manifiesta su plena voluntad de aceptar la beca y llevar a
cabo el proyecto bajo los términos y condiciones previstos en las Bases

Reguladoras.

Ambas partes acuerdan suscribir el presente documento con arreglo a las siguientes:
CLAUSULAS

Primera. Objeto del Contrato

El/la Investigador/a se compromete a realizar el proyecto de investigacién aprobado,
cumpliendo rigurosamente con los objetivos, metodologia y cronograma presentados

en la Fase 2.

Segunda. Dotacién Econémica, Régimen Fiscal y Forma de Pago

La Fundacién aporta una dotacién econémica total maxima de 10.000 € brutos. Esta
ayuda estard sujeta a la normativa fiscal y tributaria aplicable en el momento del

desembolso, practicindose las retenciones a cuenta del Impuesto sobre la Renta de las
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Personas Fisicas (IRPF) o la repercusion del Impuesto sobre el Valor Afiadido (IVA) que
correspondan segun la condicidn fiscal o naturaleza juridica del/de la Investigador/a o
de su entidad de adscripcidn.

Los pagos se formalizardn mediante transferencia bancaria fraccionada de la siguiente

forma:

+ Primer pago (30% - 3.000 €): En concepto de anticipo, tras la firma del presente
contrato y la presentacion de la resolucién favorable del Comité de Etica de

Investigacion (o certificacidon de exencidn).

+ Segundo pago (30% - 3.000 €): En el mes 3 de ejecucion, tras la entrega y validacidn
por la Fundacidn del Informe de Inicio que confirme el arranque del proyecto

conforme al cronograma.

+ Tercer pago (40% - 4.000 €): En el mes 6 de ejecucidn, tras la presentaciény
aprobacion de la Memoria de Seguimiento de mitad de periodo y la justificacién

econdmica de los hitos alcanzados.

Tercera. Periodo de Ejecucién y Prérrogas

El plazo para la ejecucidn de las actividades de investigacion serd de 15 meses a contar
desde la firma del presente acuerdo. El contrato tendrd una vigencia maxima de 15
meses para permitir la presentacion de la Memoria Final y el cierre administrativo.
Cualquier prdérroga excepcional deberd solicitarse por escrito con al menos 1 mes de

antelacion y requerird aprobacidn expresa de la Fundacidn.

Cuarta. Propiedad Intelectual, Publicaciones y Licencia de Difusién

La propiedad intelectual de los hallazgos pertenecerad al beneficiario o a su institucién
de adscripcidn. El/la Investigador/a otorga a Fundacion Radika una licencia no
exclusiva, gratuita y de 4mbito mundial para publicar resimenes ejecutivos y materiales
divulgativos en sus canales oficiales (web, redes sociales, newsletter o memoria anual).
En toda publicacién derivada del estudio se deberd incluir la férmula obligatoria: "Este
trabajo ha sido financiado por la Beca de Investigacion de Fundacion Radika (Convocatoria
2026)".
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Quinta. Inexistencia de Vinculo Laboral

Se ratifica que la concesidn de esta ayuda no establece relacidon laboral, contractual o
administrativa entre el beneficiario y Fundacion Radika, actuando el/la Investigador/a

con total autonomia cientifica y técnica.

Sexta. Incumplimiento y Reintegro

El incumplimiento no justificado de las entregas, la alteracion sustancial del objeto de
la beca o la mala praxis cientifica dard lugar a la cancelacidn de la ayuda y a la
obligacidn de reintegrar los fondos percibidos conforme al procedimiento regulado en

las Bases.

En prueba de conformidad, ambas partes firman el presente documento por duplicado

en el lugar y fecha indicados en el encabezado.

Por Fundacion Radika El/La Investigador/a Principal
Nombre y cargo del representante Nombre completo y DNI/Pasaporte
2% fundacion
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